
金寧中小學學生生活輔導實施要點 

項目 實 施 內 容 備 註 

到校 

離校 

一、每日早晨 07：30 至 07：40 間到校（搭伙學校早餐

同學可於七時到校後逕至餐廳用餐）。 

二、往來學校途中請靠邊行走，並二人成排，三人成行。 

三、往來學校時不得在途中逗留與嬉戲。 

四、每日放學後請依導師及路隊導護指導離校，無特殊

理由不得脫隊或留校。 

五、放學必須迅速回家，不得在外逗留遊戲，於放學後

三十分鐘仍未返家者，請立即連絡學校。 

一、請督促貴子弟準

時到校。 

二、請隨時叮嚀注意

交通安全。 

三、發現貴子弟未準

時上、下學，請

與學校聯絡 

午休 
12：40 分至 13：20 分為午間靜息時間，除參與學校相

關活動及訓練者外，其他一律在教室靜息。 

參與活動之同學請於 12：

40 前至指定地點集合 

保健 

一、每學年辦理一、四年級健康檢查及全校口腔檢查。 

二、各班於單月份均實施身高、體重量測乙份；每學期

初量測視力、腰圍一次。 

三、健檢後有不良情形者，發通知矯正追蹤單，請家長

自行帶往相關醫療單位檢查矯治，追蹤單請轉交導

師收齊後繳回學務處。 

四、餐後請潔牙，每週二使用含氟水漱口乙次。 

五、針對體位不良同學進行追蹤。 

六、每月針對書包重量進行宣教乙次避免書包過重。 

七、為維護視力及健康，請督促子弟每日運動，並於每

日夜晚九時前上床睡覺。 

請配合實施。 

服裝 

儀容 

一、學生來校，應穿著整齊清潔之服裝，有鈕扣者務必

扣好鈕扣，書包物品要背好、帶好，保持整潔。 

二、頭髮保持清潔，並適時做好修剪、整理等事宜。 

三、無論何時到校，一律不准穿著拖鞋。 

四、行走要端正，走路要抬頭挺胸。 

請留心觀察貴子弟

服裝儀容，並協助督

促。 

上課

時間 

一、上課鈴響應馬上至指定的上課地點集合。 

二、應專心聽講，不可閱讀其他書籍或擾亂上課秩序。 

請參閱各班課表辦

理 

注意

安全 

一、在教室及走廊、游池、水溝附近不可追逐，以免發

生碰撞危險。 

二、不惡作劇，以免發生危險。 

三、不於欄杆及圍牆、高處攀爬。 

四、注意實驗及使用工具的安全。 

五、嚴禁攜帶香菸(含電子菸)、刀械、玩具槍、檳榔、

酒等違禁品。 

六、請勿自行攜帶非上課學習用品：如撲克牌、漫畫、

小說、行動電話、平板、玩具及貴重物品，以免發

生遺失及擾亂秩序的情況發生。 

請配合嚴加督導 

 



自學

輔導 

一、假日時間請從事各項健康之育樂休閒活動，並請先

完成各項家庭作業，且至少安排一至二個鐘頭的課

業溫習及預習。 

二、每日夜晚七時後應在家溫習功課。 

一、請注意燈光 

二、請督促課業 

請假 
一、學生因故不能到校應請假（寫請假便條或打電話） 

二、體育課等課程，若學生有手足外傷，應在旁見習。 

請配合督促指導 

家庭

聯繫 

一、上學期召開班級家長會、選舉班級家長委員，組成

學校家長會並召開家長委員會。 

二、舉辦家庭訪視，分定期與不定期，每學期定期一次，

不定期視需要而定。 

三、學生有適應困難、心理及生理問題時，可至輔導組

請求協助。 

屆時請家長撥冗，密

切與訪視人員配合

溝通。 

校外

生活 

一、遵守學校規定，不得進入不正當娛樂場所（電玩店、

網咖…）。 

二、嚴禁口出穢言、打架、偷竊、賭博、抽菸（含電子

菸）、喝酒、嚼檳榔、吸毒、非法騎機車等不良行

為，並當遵守學校及法律規定。 

三、不得與校外不良少年為伍、組織幫派、集眾滋生事

端，妨害秩序。 

四、嚴禁學生到河、湖、溪及海邊游泳（合格浴場、游

泳池除外）。 

五、乘坐公車應遵守規律，並讓坐予老弱婦孺。 

六、外出必告訴家長活動內容及相關地點、人物，經同

意方可外出，外出務必注意服裝整潔及活動安全。 

七、多做運動，多閱讀，有益健康，增進知識。 

八、遵守交通規則，並注意安全，單車不雙騎、並騎。 

九、維護公共場所整潔，不破壞公物，不大聲諠嘩。 

十、拾遺物品要送至警察局招領。 

十一、注意環境衛生，不隨地大小便、吐痰；不亂丟紙

屑、果皮或其他廢物；做好垃圾分類、減量及回收。 

十二、注意禮節，接受他人善意勸告。 

請配合嚴加督導 

其他 

一、不可欺負同學、和同學吵架，和同學有爭執要跟老

師說，請老師幫忙處理。 

二、尊重保護智慧財產權，不任意拷貝軟體、文件資料，

不抄襲他人的作品以為己用。 

三、注意網路使用倫理和安全，不可上網公布自己或他

人的相關資料、留下不雅言詞。 

四、基於環保愛地球，配合節能減碳，請做到隨手關水、

關燈、關閉各項電器電源。 

請配合嚴加督導 

聯絡電話：322535 


