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國立金門大學 111年度「認識校園學生常見精神疾病講習」 

實施計畫 

一、計畫依據 

（一）教育部 111 年 03 月 17日臺教學（三）字第 1112801679N號函。 

（二）教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

（三）教育部補（捐）助及委辦經費核撥結報作業要點。 

二、計畫目標 

（一）提升參與者對學生常見精神困擾之判讀、評估能力。 

（二）提升參與者對學生精神徵狀之介入技巧及具體回應能力。 

三、主辦學位：國立金門大學學生事務處身心健康中心 

四、活動時間：111年 11月 25日（五），上午 10:00 至 12:10 

五、活動地點：國立金門大學圖資大樓 1F陳開蓉演講廳 

六、參與對象：國立金門大學教職員、金門縣政府轄屬單位及各級學校相關輔導人 

 員、金門縣社區民眾，上限 60 人。 

七、研習講師：謝文洋臨床心理師（高雄凱旋醫院兒童青少年精神科） 

八、活動流程 

時間 活動內容 主講人 地點 

09:50～10:00 報到 - - 

陳開蓉

演講廳 

10:00～10:10 引言 呂立鑫 學務長 

10:10～11:00 
我的世界需要你來懂－ 

有苦難言的精神疾病 
謝文洋 心理師 

11:00～11:20 小憩 

11:20～12:10 
走出污名！ 

精神疾病的接納與處遇 
謝文洋 心理師 

12:10～ 賦歸 
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九、報名網址：https://forms.gle/DcnWFUhRSoM3p3idA 

十、活動承辦人及聯絡方式 

承辦人：李誠恩 諮商心理師 

電 話：（082）313395 

E-mail：quemoycn@email.nqu.edu.tw 
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