
         金門縣金寧中小學附設幼兒園113年02月份營養午餐    ◎本校使用國產豬肉

日期 星期 主食 主菜 副菜 青菜 湯品 水果 午點

咖哩炒飯 清炒高麗菜 酸辣湯
白米.蝦仁.玉米筍.青花.洋蔥.香菇 高麗菜.紅蘿蔔 豆腐.大白菜.筍絲.雞蛋.肉絲

糙米飯 鳳梨胡麻肉片 起司洋芋炒蛋 金針肉絲湯
白米.糙米 肉片.洋蔥.彩椒.胡麻醬 雞蛋.馬鈴薯.起司絲 金針菇.乾金針.肉絲

紅藜小米飯 紅燒排骨 蜜汁豆干 蛤蜊雞湯
白米.紅藜.小米 排骨.白蘿蔔.紅蘿蔔 豆干.杏鮑菇.白芝麻 蛤蜊.雞丁

糙米飯 馬鈴薯燉雞 螞蟻上樹 蘿蔔大骨湯
白米.糙米 雞丁.馬鈴薯.紅蘿蔔 冬粉.高麗菜.絞肉.乾香菇 白蘿蔔.芹菜.排骨

台式炒麵 蒜味肉羹湯
油麵.高麗菜.肉絲.雞蛋.魷魚 筍絲.大白菜.肉羹.紅蘿蔔.木耳

糙米飯 糖醋魚丁 紅蘿蔔炒蛋 玉米濃湯
白米.糙米 鬼頭刀.彩椒.蕃茄.洋蔥 雞蛋.紅蘿蔔.青蔥 玉米粒.馬鈴薯.雞蛋.洋蔥.奶粉

糙米飯 泰式打拋豬 菇菇白菜壽喜燒 紫菜蛋花湯
白米.糙米 絞肉.蕃茄.洋蔥.九層塔 大白菜.紅蘿蔔.木耳.金針菇 紫菜.雞蛋

紅藜小米飯 日式燒肉 客家小炒 味噌海芽湯
白米.紅藜.小米 肉片.洋蔥.紅蘿蔔 豆干.芹菜.肉絲.乾魷魚.蒜苗 海帶芽.高麗菜.味噌

糙米飯 三杯雞丁 蕃茄炒蛋 冬瓜大骨湯
白米.糙米 雞丁.杏鮑菇.九層塔 雞蛋.蕃茄 冬瓜.龍骨

2月29日 糙米飯 韓式豆腐鍋 玉米蒸蛋 紅豆紫米牛奶湯

蔬食日 白米.糙米 油豆腐.大白菜.金針菇 雞蛋.玉米粒 紅豆.紫米.奶粉

★營養補給站 供應日數10天

起司蛋吐司 鮮奶 有機蔬菜 水果 雞蛋仔

章魚燒

2月28日 三 和平紀念日放假

2月27日 二 廣東粥 鮮奶 有機蔬菜 水果

四

洋蔥雞絲熱壓吐司

2月26日 一 肉羹麵 鮮奶 有機蔬菜 水果 蒸地瓜

2月23日 五 蘑菇鐵板麵 鮮奶 有機蔬菜 水果

餛飩蔬菜湯

2月22日 四 素鹹粥 鮮奶 有機蔬菜 水果 小籠包

2月21日 三 海產粥 鮮奶 水果

吻仔魚雞蛋粥

2月20日 二 鍋燒雞絲麵 鮮奶 有機蔬菜 水果 豬排飯捲

2月19日 一 玉米蛋餅 鮮奶 有機蔬菜 水果

水果 芋頭香菇瘦肉粥

2月17日 六 鱈魚堡 鮮奶 有機蔬菜 豆奶 生日蛋糕

早點

2月16日 五 什錦蔬菜湯拉麵 鮮奶


